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Glos Gminy

Dobiega konca miesigc pazdziernik. Spieszymy sie, by
zdazy¢ przed zimg z wykonaniem ostatnich zaplanowanych na ten
rok prac. Konczymy prace przy budowie boiska do pitki noznej
o sztucznej murawie przy Zespole Szkolno — Przedszkolnym
w Lgocie Matej, boiska do siatkowki o nawierzchni poliuretanowej
przy zespole szkét w Widzowie. Dzigki tym inwestycjom z udziatem
zewnetrznych Srodkéw finansowych polepszona zostanie baza
sportowa naszych obiektow oswiatowych. W tym miejscu nalezy
podkresli¢, ze wszystkie placowki szkolne w gminie Kruszyna bedg
miaty boiska w plenerze. Wprawdzie potrzeby w zakresie obiektow
sportowo — rekreacyjnych sg nadal duze, ale nalezy mie¢ nadzieje,
ze uda sie zrealizowa¢ cho¢ w czesci potrzeby i marzenia
mieszkancow.

Ku koncowi zblizajg sie prace przy modernizacji drogi
transportu rolnego Widzéwek — ,Rybakéwka” z pomocg Funduszu
Ochrony Gruntéw Rolnych, drogi dotychczas typowo gruntowe;
i czesto wrecz nieprzejezdnej. Powstanie 1,28 km drogi
o nawierzchni asfaltowej prowadzgcej do tak, pdl, lasu oraz stawow
hodowlanych.

Trwajg prace budowlane zwigzane z adaptacjg pomieszczen
w OSP Kruszyna na potrzeby orkiestry detej dziatajgcej przy OSP
Kruszyna.

Ale jesien to nie tylko koniec prac budowlanych, to takze czas
porzadkdéw w ogrodkach, na podworkach, a przede wszystkim na
cmentarzach, czas przygotowan do Swieta Zmartych.

W dniu 1 listopada staniemy przed grobami naszych bliskich
i symbolicznym zniczem uczcimy ich pamige¢. Wspomnienie
najblizszych osob, ktérych nie ma juz wsréd nas wprowadza w stan
refleksji i zadumy nad przemijaniem zycia. Dzien ten to ,takie ciche,
ciche swieto, rozjarzone swieczkami. Dzien, w ktorym serce
pozdrawia, pamieta tych, co rozstali sie z nami. Swieto rozsnute
mgliscie nad jesiennym, zadumanym sSwiatem, gdy zywi zmartym
dobrg mysl wys$lg, zmiotg z grobu zeschte liscie, potozg kwiatek”.
Potozmy tez kwiatek bgdz znicz na tych grobach, o ktérych nie ma juz
kto pamietac.
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Co si¢ dzieje w gminie

-Trwajg prace przy realizacji zadania p.n. ,Budowa
wraz z wyposazeniem ogoélnodostepnego boiska
sportowego Lgocie Matej. Zostata utozona
podbudowa z kruszywa naturalnego, nawierzchniaze
sztucznej trawy oraz linie wyznaczajgce pole gry i inne
elementy boiska. Do zamontowania pozostaty jeszcze
pitkochwyty. Termin realizacji zadania uptywa z dniem
24 pazdziernika 2011 roku.

-Przekazano plac pod budowe s$wietlicy wiejskiej
w Teklinowie. Wykonawcg robét bedzie firma ,BUDO-
MAX” z Czestochowy. Wartos¢ zadania wynosi
746.182,12 zt. Planowany termin ukonczenia prac 28
wrzes$nia 2012 roku.

- Trwa budowa boiska do siatkéwki przy Zespole Szkot
w Widzowie w ramach realizacji | etapu zadania p.n.
sala gimnastyczna wraz z zapleczem socjalnym
i wyposazeniem w podstawowe urzgdzenia sportowe.
Wybudowane zostanie boisko z polem gry
o wymiarach 9,0mx18,0m wraz ze strefami
wybiegowymi o szerokosci 2,0 m z nawierzchnig
poliuretanowg. Wykonawcg obiektu za cene
117.865,94 ztjest firma ACTIV SPORT z Poznania.

- Zakonczono prace zwigzane z odbudowg przepustu
drogowego w ciggu drogi gminnej w miejscowosci
Widzoéwek, uszkodzonego przez ubiegtoroczng
powo6dz. Zostat utozony nowy rurocigg, zamontowane
murki czotowe oraz umocnione dno i skarpy rowu
przed wlotem i wylotem. Zadanie wykonat Zaktad
PanaAndrzeja Nowaka z Konar za kwote 66.638,44 zt.
Kontynuowane sg prace obejmujgce modernizacje
samej drogi. Zakres robét obejmuje wykonanie nowej

badz wzmocnienie istniejgcej podbudowy ttuczniem
kamiennym oraz utozenie dywanika asfaltowego.
Przedsiewziecie realizuje Przedsiebiorstwo
z Myszkowa za kwote 371.432,50 zt.

- Wykonana zostata konserwacja rowu w miejscowosci
teg o dtugosci 1000 mb. Z dna i skarp rowu usunieto
zakrzaczenia oraz wykonano gruntowne odmulenie
koryta. Objety renowacjg row oprocz odwadniania
terendw przylegtych jest rowniez odbiornikiem waéd
z odbudowanej w biezgcym roku drogi gminnej teg
-Szczepocice. Koszty robét wyniosty 12.300,00 zt.
Prace wykonata firma SAZAN z Radomska.

- W straznicy OSP w Kruszynie wykonywane sg prace
w zakresie dostosowania pomieszczen dla potrzeb
orkiestry detej. Po rozebraniu niektérych $cianek
dziatowych, poprawieniu parametréow akustycznych
oraz zainstalowaniu elektrycznego ogrzewania
powstanie lokal odpowiadajgcy potrzebom zespotu.
Zadanie realizuje firma ,Premex” z Czestochowy za
kwote 26.212,09 zt. )

- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Slgskiego w dniu
13 pazdziernika 2011 r. poinformowat nas, ze wniosek
0 przyznanie pomocy ztozony w ramach dziatania 413
Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju PROW na lata
2007-2013 dla operacji pod tytutem ,Remont placu
przed cmentarnego w miejscowosci Kruszyna zostat
rozpatrzony pozytywnie. W ramach projektu zostanie
wykonany parking przed cmentarzem, odwodnienie
przylegtego terenu i modernizacja istniejgcej drogi
biegngcejwzdtuz muru do tunelu pod DK-1.

Wybory parlamentarne

9 pazdziernika b.r. odbyly sie wybory parlamentarne.
W regionie czestochowskim do wybrania mieliSmy
7 postow i 2 senatorow. Do Sejmu swoje listy wystawito
8 ugrupowan. Do Senatu wystartowato az 12 oséb.
Platforma Obywatelska wprowadzita do Sejmu trojke
postow. Mandaty po raz kolejny zdobyli: Halina
Rozpondek, Izabela Leszczyna, Grzegorz Sztolcman.
Prawo i Sprawiedliwos¢ w nowym Sejmie bedzie miato
dwoch postéw z regionu czestochowskiego: Jadwige
Wisniewskg i Szymona Gizynskiego.
Czestochowe w Sejmie bedzie reprezentowat poset
zRuchu Palikota —Artur Brymora.
Mandat przypadt réwniez Markowi Baltowi z SLD, ktéry
startujac z drugiego miejsca na liScie osiggnat najlepszy
wynik wsréd kandydatow lewicy.
Wybory do Senatu wygrat dotychczasowy senator PO
— Andrzej Szewinski oraz Jarostaw Lasecki, takze
kandydat PO.

Polska nazwa sejm pochodzi od stowianskiego
stowa ,snem”, ,sjem”, ,soim” — okreslajgcego
w zrodtach liczne zgromadzenie.

Historia Sejmu polskiego siega 1493 roku, kiedy krol
Jan Olbracht zwotat sejm walny, czyli zjazd
ogolnokrajowy, na ktérym wytonita sie izba poselska
—osobna izba sejmowa, bedgca reprezentacjg szlachty
wybrang na sejmikach ziemskich. W okresie

Rzeczypospolitej szlacheckiej Sejm byt
przedstawicielem wytgcznie stanu szlacheckiego. Byt
on jednym z najwazniejszych przywilejow szlacheckich,
co miato swéj wyraz w konstytucji Nihil Novi z 1505 r.,
w ktorej zapisano, ze krél nie moze stanowi¢ zadnych
praw bez zgody postéw i senatorow. Konstytucja Nihil
Nowi okreslata, ze do kompetencji sejmu nalezg
wszelkie zmiany ,prawa pospolitego” i ,wolnosci
publicznej’. Dzieki konstytucji sejm walny uzyskiwat
szerokie kompetencje nie tylko w dziedzinie
ustawodawczej, ale réwniez realny wptyw na biezacg
polityke panstwa.

Trzy stany reprezentowane w Sejmie to: postowie,
senatorowie i krol. W kompetencjach Sejmu byto:
uchwalanie konstytucji (ustaw) w sprawach wydatkéw
i dochodéw panstwa, wielkosci podatkow, liczebnosci
wojska oraz podejmowanie decyzji o wojnie,
przymierzach politycznych i sojuszach wojskowych.
Sejm byt zwotywany przez kréla, a w okresie
bezkrélewia przez prymasa.

Po roku 1972 artykuty henrykowskie wprowadzity state
zasady zwotywania sie sejmu. Sejmy zwykte
— odbywaty sie co 2 lata i miaty trwa¢ 6 tygodni
— nazywane byty ordynaryjnymi i nadzwyczajne
zwotywane w miare potrzeby, obradowaty z reguty 2 do
3 tygodni—zwane byty ekstraordynaryjnymi.

Po unii lubelskiej (1569) w skiad izby poselskiej weszli
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postowie sejmikdw powiatowych litewskich, w sktad
senatu biskupi, wojewodowie, kasztelanowie
i ministrowie Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Od 1569
r. w sktad sejmu wchodzili takze reprezentanci Prus
Krolewskich. Liczba senatorow przed1569 wynosita 80
po 1569 - 140, liczba postow przed1569 — 45 po -170
(wtym 48 z Litwy).

Sejmy odbywaty sie w Piotrkowie Trybunalskim,
Warszawie, Krakowie, Lublinie, Grodnie i Wilnie.

W XVII w. Rzeczpospolita przezywata kryzys. Jednym
Z jego objawow, byto czeste zrywanie sejmu za pomocag
liberum veto.

Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske, zwotano
w 1919 roku, jednoizbowy Sejm Ustawodawczy,
ktérego zadaniem byto uchwalenie tzw. Matej
Konstytucji, ktéra wprowadzita ustrdj republikanski
i system rzgdow parlamentarnych.

Po zamachu majowym, a w szczegdlnosci po wejsciu
w zycie konstytucji kwietniowej rola parlamentu
zmalata; zwierzchnia wtadza nalezata do Prezydenta.
W czasie Il wojny Swiatowej wtadze RP na uchodzstwie
powotaty do zycia Rade Narodowg Rzeczypospolite]

Polskiej, ktora jako organ mianowany przez prezydenta
RP z koniecznosci przejeta wiekszos¢ funkcji
parlamentu. W czasie okupacji role te w kraju petnita
Rada Jedno$ci Narodowe;.

W czerwcu 1989 odbyty sie wybory do dwuizbowego
Sejmu kontraktowego. Porozumienia Okragtego Stotu
zapewnity automatycznie wiekszo$¢ kandydatom
PZPR i jej koalicjantom (wybory do Senatu nie miaty
tych ograniczen). Nastepne wybory w latach 1991
i 1993 przeprowadzono juz na podstawie
demokratycznych ordynacji.

Zgodnie z art. 95 Konstytucji, Sejm i Senat sg organami
panstwa w zakresie wtadzy ustawodawcze;.

Bibliofrafia:

Michalski Jerzy, Historia sejmu polskiego, Warszawa
1984

Rosner A., Wasowicz M. Sejm polski 1493-1993,
Warszawa 1995

Lesnodorski B., Parlamentaryzm w Polsce, Krakéw
1947r.

Piekna Wies Wojewodztwa Slaskiego

Konkurs ,Piekna Wie$ Wojewddztwa Slgskiego”,
ktérego celem jest wspieranie rozwoju wsi poprzez
pobudzanie aktywnosci gospodarczej, ksztattowanie
tadu przestrzennego oraz pielegnowanie srodowiska
naturalnego, zostat rozstrzygniety. W dniu 22 wrze$nia
podczas X Forum Sottyséw Wojewoddztwa Slgskiego
nasze sotectwo Bogustawice otrzymato Ill miejsce za
najlepsze przedsiewziecie odnowy wsi za zadanie
Uksztattowanie przestrzeni publicznej na wyrobisku
w centrum wsi Bogustawice. Nagrody byty
przyznawane w czterech kategoriach:

- Najpiekniejsza wies

- Najpiekniejsza zagroda wiejska

- Najlepsze przedsiewziecie odnowy wsi

- Najlepsza strona internetowa sotectwa (od 2009 roku)
Warunkiem uczestnictwa w konkursie byto zgtoszenie
udziatu sotectwa przez gmine. O wyborze najlepszych
rozwigzan zadecydowata komisja, ktora wizytowata
gminy i gospodarstwa. Whnioski przyjmowat Wydziat
Terenow Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego.
Sofectwo Bogustawice otrzymato dyplom oraz puchar,
na konto gminy wplyneta takze nagroda finansowa
w wysokosci 4000 zt, ktérg wykorzystano na

dofinansowanie pitkochwytéw w sotectwie
Bogustawice. Nagrode osobiscie odebrali Sottys Wsi
Bogustawice Henryk Kowalski, Rebi§ Marzena, Goéra
Elzbieta, Reterski tukasz oraz Z-ca Wodjta Gminy
Kruszyna Tomasz Maj. Nagrody wreczali Cztonek
Zarzgdu Wojewodztwa Slgskiego Aleksandra
Banasiak, Pani Poset na Sejm RP Halina Rozpondek
oraz Jerzy Mottoch, Dyrektor Wydziatu Terenow
Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Slgskiego.

Serdecznie Dzigkujemy

Zmiana organizacji ruchu drogowego zwigzanego z Dniem Zmarlych

w obrebie cmentarza w Kruszynie

Zmiana organizacji ruchu wynika z koniecznosci uporzgdkowania ruchu drogowego na drogach gminnych i drodze
powiatowej w Dniu Zmartych w obrebie cmentarza w miejscowosci Kruszyna. Generowany Swietem Zmartych ruch
kotowy w okolicy cmentarza oraz parkowanie w réznoraki sposob pojazdéw powodujg duze utrudnienia w ruchu
i niejednokrotnie uniemozliwiajg komunikacje na drogach w okolicy cmentarza.

W celu wyeliminowania lub ograniczenia powstatych utrudnien i zatoréw na drogach od dnia 30 pazdziernika 2011r.
(niedziela) do dnia 2 listopada 2011 roku bedzie wprowadzony ruch jednokierunkowy na niektérych drogach w obrebie
cmentarza zgodnie z zatgczonym planem orientacyjnym, umieszczonym na 15 stronie biletynu. Zmiana bedzie
dotyczy¢ ulicy Ogrodowej, Cmentarnej, Sienkiewicza i Koscielne;.

wrzesien / paZdziernik 2011




Glos Gminy

Projekt wspoéffinansowany przez Unie Europejska w ramach

KAPITAL LUDZKI Europejskiego Funduszu Spotecznego UNIA EUER&E)EPJ;'S(I:
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Aktywizacja spoleczno-zawodowa bezrobotnych w Gminie Kruszyna

Od miesigca wrzesnia 2011r. uczestnicy projektu systemowego rozpoczeli udziat w kursach zawodowych. Zostali
zakwalifikowani do nastepujacych kurséw: kurs obstugi kasy fiskalne, kurs prawa jazdy kat. C + E, kurs prawa jazdy
kat. B, kurs pozwalajgcy zdoby¢ uprawnienia do przewozu osoéb i rzeczy, kurs operatora walca, kurs obstugi
komputera, kurs modelowania firan, kurs ksiegowosci z obstugg programéw komputerowych, wyjazdowy warsztat
»Wykreuj siebie”.

Wyboru profilu kursu uczestnicy dokonali przy pomocy doradcy zawodowego. Przed rozpoczeciem szkolen
zawodowych uczestnicy zostang skierowani na badania w zakresie medycyny pracy, w celu okreslenia ich zdolnosci
do wykonywania danego zawodu.

Zawody Sportowo-Pozarnicze Powiatu Czestochowskiego

Ochotnicza Straz Pozarna w tegu kolejny raz W klasyfikacji generalnej zwyciezyta druzyna OSP
reprezentowata naszg gmine na Zawodach Sportowo Czestochowa-Bteszno, przed drugg OSP Cisie i trzecig
-Pozarniczych Powiatu Czestochowskiego, ktére tym OSPteg.
razem odbyty sie 24 wrzesnia 2011 roku na Stadionie Optymizmem napawajg nie tylko wspaniate lokaty
Gminnym w Konopiskach. naszych druzyn, ale wyniki dzieki ktérym te miejsca sg

Zawody, w ktérych wystgpito 26 druzyn z catego uzyskiwane. Nasze druzyny z kazdym startem bijg
powiatu, byty okazjg do promocji naszej gminy jak nowe rekordy gminy co pozwala mie¢ nadzieje na
i samej jednostki OSP teg, ktéra od lat nalezy do jeszcze lepsze starty w przysztych latach.

czotébwki Powiatu Czestochowskiego. Druhny
i druhowie z tegu znoéw spetnili poktadane w Nich
nadzieje oraz potwierdzili wysoki poziom technicznego i
fizycznego przygotowania.

Po dobrym starcie w sztafecie sportowo-pozarniczej
nasi mezczyzni z wynikiem 58,50 sek. zajmowali
6 miejsce. Swojg klase pokazali jednak w éwiczeniu
bojowym, ktére ukonczyli z rezultatem 35,60 sek.
ustepujgc jedynie druzynie OSP Cisie, ktéra swoim
czasem 32,10 sek. ustanowita nowy Rekord Polski.

Dzigki uzyskanemu wynikowi meska druzyna OSP
teg pokonata m.in. Mistrzéw Wojewddztwa Slgskiego
z 2010 roku i 11 druzyne Mistrzostw Polski z 2011 roku
—OSP Czestochowa-Bteszno.

W klasyfikacji generalnej zwyciezyta druzyna OSP
Cisie, przed drugg OSP teg i trzecig OSP
Czestochowa-Bteszno.

Wsrod kobiet wyniki utozyty sie podobnie. Nasza
druzyna po sztafecie z czasem 69,70 sek. zajmowata
trzecig pozycje. Duzo lepiej poszto w <¢wiczeniu
bojowym, w ktérym nasze dziewczyny z wynikiem 45,50
sek. zajety drugie miejsce i ulegty jedynie Mistrzyniom
Wojewddztwa Slgskiego z 2010 roku i 5 druzynie
Mistrzostw Polski w 2011 roku — OSP Czestochowa-
Bteszno. Strata z pierwszej konkurencji nie pozwolita
jednak na poprawienie swojej lokaty.

Wyniki w klasyfikacji mezczyzn: Whyniki w klasyfikacji kobiet:
Jednostka . . Wynik Jednostka . . Wynik
OSP Gmina |Sztafeta|Bojowka taczny oSP Gmina |Sztafeta|Bojowka laczny

1. Cisie Blachownia | 56,90 | 32,10 89,00 |1.| Bteszno |Czestochowa| 67,20 42 30 | 109,50
2. teg Kruszyna | 5850 | 3560 94,10 |2.| Cisie Blachownia | 68,20 | 4590 | 114,10
3.| Bteszno Czestochowal 5560 | 40,10 9570 |3. teg Kruszyna 69,70 4550 | 115,20

Kompletne wyniki dostepne na stronie internetowej OSP LEG: www.ospleg.pl
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Dzi¢kujemy Wam, Nauczyciele!

Klaudia Stacherczak, Paula Frymus, Natalia Siminska — uczennice klasy VI Szkoly Podstawowej w Kruszynie

Prawdziwy nauczyciel to taki, ktory nie tylko
potrafi ciekawie przekazywaé wiedze, ale roéwniez
interesuje sie uczniem, gotéw jest zawsze go wystuchac
i pomoc w kazdej sytuaciji. Potrafi dobrze bawié¢ sie wraz
Zz nami i cieszy¢ sie z sukcesow oraz dzieli¢ nasze
smutki i problemy. Umie zarazi¢ nas swojg pasjg
izaangazowaniem.

Wtasnie za to jesteSmy najbardziej wdzieczni
naszym nauczycielom i wychowawcom. Okazjg do
wyrazenia naszej wdziecznosci byta szkolna
uroczystos¢ zwigzana z Dniem Edukacji Narodowe;.
Tradycjg szkoty towarzyszaca tej okazji jest zwyczaj
wcielania sie w role pedagogéw uczniow klasy VI
i najstarszych gimnazjalistéw. "Uczgc” przez chwile
naszych mtodszych kolegéw byliSmy petni podziwu i...
wspotczucia dla naszych nauczycieli, bo przekonaliSmy
sie na wiasnej skorze, ze ten zawdd wymaga wielu
umiejetnosci i mnostwa anielskiej cierpliwosci. Jak co
roku, pod kierunkiem pan: Lidii Wychowaniec, Beaty
Poroszewskiej, Agnieszki Wtodarczyk—Peszke,
przygotowalismy dla naszych nauczycieli
i pracownikéw szkoty czesé artystyczng. Nasi starsi
koledzy rozbawili publiczno$¢ swojg interpretacjg
»1Autobiografii” Perfectu, a my $wietnie bawilismy sie
inscenizujgc lekcje. Nie zabrakfo rowniez podzigkowan
i ptyngcych prosto z serca zyczen. Ten ciepty i radosny

DZIEN EDUKACJI
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dzien byt prawdziwym swietem naszej szkoty réwniez
dzieki obecnosci wspaniatych gosci. 14 pazdziernika
w murach Zespotu Szkolnego w Kruszynie witalismy
Zastepce Wojta Gminy Kruszyna Pana Tomasza Maja,
nauczycieli senioréow i emerytowanych pracownikow
szkoty, przedstawicieli Rady Rodzicow. W trakcie
uroczystosci Pan Dyrektor Pawet Klekot uhonorowat
nauczycieli i pracownikow szkoty Nagrodami Dyrektora.
Mitym akcentem byty réwniez kwiaty i stodkie upominki.

W imieniu wszystkich uczniéw zyczymy naszym
pedagogom wielu lat w zdrowiu i szcze$ciu, sukceséw
zawodowych i osobistych oraz tego, aby podejmowany
trud byt Zrédtem prawdziwej radosci.

Wydarzenia sportowe

Nowy rok szkolny 2011/2012 uczniowie z terenu
gminy Kruszyna rozpoczeli aktywnie uczestniczgc
w wielu zawodach sportowych na poziomie gminnym
czy powiatowym, zajmujgc wysokie miejsca i tym samy
potwierdzajgc swojg wysokg pozycje na tle innych
szkot.

Niedawno zostat oddany do uzytku kompleks sportowy
tzw. Orlik, a juz zorganizowano na nim wiele imprez
sportowych stajgc sie tym samym gospodarzami a nie
gosémi promujgc jednoczesnie naszg gmine.

9 wrzesnia rozegrano w Kruszynie eliminacje gminne
pitki noznej w ramach ogdlnopolskiego Il Turnieju Orlika
o Puchar Premiera Donalda Tuska. Uczestnikami byli

reprezentanci wszystkich szkot podstawowych z terenu
gminy Kruszyna. Po zacietych rozgrywkach ustalono
wyniki: Widzoéw 5:1 Lgota Mata; Jackow 3:1 Kruszyna;
Widzoéw 3:2 Jackéw; Kruszyna 0:2 Lgota Mata;
Kruszyna 1:1 Widzéw; Jackéw 4:0 Lgota Mata
i ostateczng kolejnos¢: Widzéw, Jackéw, Lgota Mata,
Kruszyna. Druzyna zwycieska awansowata do dalszych
rozgrywek.

Nie czekalismy dlugo, gdy rozegrano mistrzostwa
powiatu czestochowskiego w pitce noznej szkot
podstawowych zorganizowane przez Powiatowe
Zrzeszenie Ludowych Zespotéw Sportowych
w Czestochowie. Nasi uczniowie nie zawiedli. Zespot ze
szkoty podstawowej w Zespole Szkolnym w Widzowie
zajat Il miejsce ustepujac jedynie druzynie z Ktomnic.
O zespole z Widzowa ustyszeliSmy znowu 26 wrzesnia
gdy na Orliku w Kruszynie rozegrano eliminacje gminne
w ramach igrzysk powiatu czestochowskiego w pitce
noznej szkoét podstawowych organizowanych przez
Szkolny Zwigzek Powiatu Czestochowskiego. Chitopcy
zajeli | miejsce i tym samym awansowali do poffinatu,
ktéry rozegrano 3 pazdziernika takze w Kruszynie. Dla
nikogo nie byto chyba zaskoczeniem, Zze rozgrywki te
wygrata druzyna z Zespotu Szkolnego w Widzowie,
ktéra w sktadzie: Wisniewski Martin, Porada tukasz,
Krawczyk Artur, Kubala Damian, Goérecki Michat,
Gorecki Wojciech, Sliwakowski Kacper, Bobrowski
Dawid, Maj Mateusz grajgc na wyjezdzie
w Konopiskach 6 pazdziernika ostatecznie uplasowata
sie na czwartym miejscu w powiecie czestochowskim.
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4 pazdziernika w Redzinach uczniowie gimnazjéw
z Kruszyny i Widzowa brali udziat w eliminacjach
gimnazjady powiatu czestochowskiego w pitce noznej.
Tym razem 2z pierwszego miejsca awansowali
uczniowie z Zespotu Szkolnego w Kruszynie, ktérzy
w sktadzie: Piotr Wawrzyniec, Artur Lagiewka, Adrian
Zalewski, Jakub Kazmierczak, Kacper Kowalski, Kamil
Frymus, Kamil Rybak, Mateusz Nawrot, Kamil Kluczny,
Krystian Biecek, 7 pazdziernika w Mstowie zajeli Il
miejsce w powiecie czestochowskim ustepujgc jedynie
druzynie z Mstowa. Wyniki z rozgrywek w ramach
gimnazjady i igrzysk powiatu czestochowskiego
=7 o e, M : 5
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umieszczane s3a na biezgco na stronie
www.szsczest.cba.pl.

Miesigc pazdziernik obfitowat w rozgrywki pitki
noznej. Po sukcesach chtopcdéw przyszta pora na
dziewczeta i tak 7 pazdziernika w Kruszynie
zorganizowano runde pierwszg eliminacji
w ogolnopolskim turnieju Coca Cola Cup 2012
w kategorii dziewczeta szkét gimnazjalnych. | miejsce
i awans do drugiej rundy uzyskata druzyna z Zespotu
Szkolnego w Widzowie. Zapraszamy wszystkich do
Sledzenia dalszych rozgrywek, ktére opisywane sg na
stronie www.cocacolacup.pl.

Podsumowujgc wrzesien i pazdziernik, uczniowie ze
szkot podstawowych i gimnazjow z terenu naszej gminy
uczestniczyli w 11 wydarzeniach sportowych, gtéwnie
rozgrywkach pitki noznej i biegach. W sumie
uczestnikami byto okoto 160 ucznidéw, 5 turniejéw
rozegrano na terenie naszej gminy, pozostate
w Mstowie, Mykanowie, Redzinach, Konopiskach czy
Ostrowach. Uczestnictwo w tych wszystkich zawodach
mozliwe byto jedynie przy udzielonym wsparciu i tutaj
chciatbym podziekowa¢ radnym naszej gminy z Panig
Wjt na czele za wszelkg pomoc. Dzieki temu uczniowie

Andrzejkowe swigto

Andrzejki to wieczér wrézb. Wtedy to dziewczynki, a
nawet chtopcy, chcg dowiedzie¢ sie o swoim przysztym
losie. Zwyczaj wrdzenia w wieczor andrzejkowy znany
jest od bardzo dawna. Pamietajmy jednak, ze wrézba to
zabawa i nie nalezy traktowac jej powaznie, chociaz nie
jest wykluczone , ze moze sie spetni¢. Andrzejki sg tez
okazjg do rozbudzenia w dzieciach ciekawosci i checi
poznawania naszej ludowej tradycji.

Dawno temu po6zng jesienig, po skonczeniu
wszystkich prac rolnych, gdy dni byly coraz krétsze,
a wieczory coraz dtuzsze, nastepowat okres wrézb.

mogg sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i godnie
reprezentowa¢ gmine Kruszyna zajmujgc wysokie
miejsca na podium. Piszgc o statystyce nalezy
wspomnie¢, ze od kwietnia tego roku na kompleksie
sportowym Orlik zorganizowano juz wiele zawodoéw
sportowych rangi gminnej, powiatowej czy regionalnej
w takich dyscyplinach jak pitka nozna czy pitka
koszykowa. Udato sie przeprowadzi¢ rozgrywki
regionalne, w ktérych uczestniczyty takze druzyny nie
tylko z powiatu czestochowskiego ale i z powiatu
radomszczanskiego. Na organizacje tych zawodow
pozyskano takze srodki ze Starostwa Powiatowego
w Czestochowie. W sumie w 10 wiekszych turniejach
sportowych uczestniczyto okoto 360 zawodnikow
i zawodniczek. Sukcesami naszych zawodnikow sg
miedzy innymi: | miejsce ucznidw ze Szkoty
Podstawowej w Kruszynie oraz Il miejsce uczniéw
z Gimnazjum w Widzowie (ktérzy uplasowali sie za
druzyng z Dobryszyc) w mistrzostwach regionalnych
pitki noznej, czy tez Il miejsce dziewczgt ze Szkoty
Podstawowej w Widzowie (tuz za druzyng z Plawna)
w regionalnych rozgrywkach pitki koszykowej. Na Orliku
w Kruszynie oprocz zawodow kwalifikacyjnych
organizowane sg takze rozgrywki towarzyskie
w wymienionych dyscyplinach sportowych jak i w pitce
siatkowej i tenisie ziemnym oraz treningi zespotoéw
biorgcych udziat w rozgrywkach Okregowego Zwigzku
Pitki Noznej w Czestochowie. Zapraszamy wszystkich
do korzystania z tego obiektu wg harmonogramu pracy
animatora ,Moje Boisko Orlik 2012” Pana Sylwestra
Rorata.

Dniem szczegdlnym byt 29 listopada - nazywany wigilig
Swietego Andrzeja. Andrzejki to tradycja ludowa
obchodzona nie tylko w Polsce, ale w innych krajach tez
np. w Niemczech, Szwaijcarii. Dawniej w dniu $w.
Andrzeja wrézyly sobie panny, ktére bardzo chciaty
wyj$¢ za magz. Wrézby odbywaty sie w samotnosci przy
zapalonych $wiecach, zastonietych oknach
- wieczorami. Panny dawaty upust swojej pomystowosci
w odczytywaniu znakow, losowaty witozone pod
poduszke karteczki z imionami chtopcow. Wrézono tez
sobie ze sztachet w ptocie. Dziewczyna dotykata
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sztachety i powtarzata: kawaler, wdowiec. Zdarzato sieg,
ze chtopcy posmarowali sztachety smotg, by zrobic¢
pannom kawat.

Obecnie ,Andrzejki” sg wesotym spotkaniem
towarzyskim, wspaniatg zabawg dostarczajgcg wielu
przezy¢iemociji.

Tradycjag Gminnego Przedszkola w Kruszynie od
ponad dwudziestu lat jest organizowanie ,Andrzejek”
— zabawy dla rodzicow i mieszkancow Kruszyny oraz
okolicznych miejscowosci. Dochdd z zabawy corocznie
przeznaczany jest dla dzieci na zakup zabawek z okaz;ji
Sw. Mikotaja oraz licznych trwatych pamigtek tj. pomocy
dydaktycznych, mebli, sprzetu audio itp. W minionym
roku szkolnym Rada Rodzicéw dokonata zakupu rolet
do wszystkich okien w budynku przedszkolnym za
sume 1500 zt.

Raz w roku jest taki wieczor peten czaréw, magii i uroku.

Rada Rodzicéw i Dyrektor Gminnego Przedszkola
w Kruszynie serdecznie zapraszajg na magiczny
Wieczér Andrzejkowy w dniu 26.11.2011r o godz. 20%
w sali przyje¢ IMPRESJAw Kruszynie.

SALA IMPRESJA | RADA RODZICOW GMINNEGO PRZEDSZKOLA W KRUSZYNIE
ZAPRASIA NA

ZABAWE ANDRZEVKOWA

KTORA ODBEDZIE SIE 26 LIS

W SALTL'I
X%

0O GODZ. 20:00
W KRUSZYNIE
JL. STRAZACKA 2

CENA BILETU - 180 =1

wPasuje Cie na ucznia. Pasuje Cie¢ na przedszkolaka...”
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Zwyczaj pasowania powstal we wczesnym
Sredniowieczu. W wieku IX oraz X, krélowie frankijscy w
chwili koronaciji otrzymywali broni. Tak tez byto podczas
koronacji niemieckiego krola Ottona | Wielkiego, ktéry
swoj miecz wzigt z oftarza. Jednak w miare uptywu
czasu, aby zosta¢ petnoprawnym rycerzem trzeba byto
spetni¢ coraz wiekszg liczbe warunkéw, a sama
ceremonia stawata sie bardziej skomplikowana. Swieto
pasowania bardzo czesto urzgdzano w Zielone Swiatki,
Co - précz sprzyjajgcej wiosennej pogody - miato na celu
przywolywaé wspomnienie zestania Ducha Swietego
na apostotow, podkreslajgc tym samym mistyczny,
atakze religijny aspekt samej uroczystosci.

SLUBOWANIE

mfsm\-’szox LASISTOW

Co robiono przed ceremonig i jak zachowywano sie
w trakcie jej przebiegu, opisat biskup Wilhelm Durand
w 1295r: ot6z w przeddzien pasowania adept rycerstwa
odbywat oczyszczajgcg kagpiel w tazni spedzajgc
nastepnie noc w czystej poscieli. Rankiem wkfadat
biatg-symbolizujgcg czystos¢ - odziez, na nig zaktadat
wierzchnie odzienie w kolorze krwi, ktérg miat
przelewaé oraz brunatne buty - w kolorze ziemi, do
ktorej kazdy musi wroci¢. Nastepnie $wiecono miecz
i reszte uzbrojenia. Miecz wreczano rycerzowi, ten
chowat go do pochwy i przypinat giermkowi - adeptowi
rycerstwa- do pasa. W tym momencie wszyscy obecni
na uroczystosci wymieniali znak pokoju, a biskup
uderzat lekko mtodego rycerza nakazujgc mu
,odrzucenie pokus diabelskich, czujnos¢ i wiernosé
Chrystusowi”. Teraz juz mitodzieniec mogt wejsc
w szeregiinnychrycerzy.

Wspotczesnie pasowanie na rycerza zostato
zamienione na pasowanie na ucznia w klasach
pierwszych, bgdz pasowanie na przedszkolaka.
Miesigc wrzesien, jest miesigcem, w ktérym dzieci po
raz pierwszy przekraczajgce mury szkoty i przedszkola,
przystosowujg sie do nowej roli. Poznajg zasady
obowigzujgce w danej placéwce, poznajg nowych
kolegéw i kolezanki, przyswajajg nowe wiadomosci.
Zazwyczaj po tym okresie adaptacyjnym w placéwkach
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organizowane sg uroczyste spotkania, w czasie
ktérych nastepuje wiasnie pasowanie na ucznia lub
przedszkolaka. Owg uroczysto$¢ uswietniajg Spiewane
przez dzieci piosenki, a takze recytowane przez nie
wiersze. Obecnie nie ma miecza, zostat on zastgpiony
wielkim otéwkiem.

W naszej gminie szkoty podstawowe oraz

przedszkola we wrzesniu
i w pazdzierniku réwniez organizowaty takie
uroczystosci.
W Szkole Podstawowej w Jackowie Pani Dyrektor
przyjeta do grona spotecznos$ci uczniowskiej
dziewiecioro ucznidw. W Szkole Podstawowej im.
Powstancow Styczniowych w Kruszynie Pan Dyrektor
dokonat uroczystego pasowania siedemnasciorga
ucznidw z klasy pierwszej. W Szkole Podstawowej
w Widzowie Pani Dyrektor przyjeta pod swoje skrzydta
czternascioro uczniéw klasy I. W Szkole Podstawowe;j
w Lgocie Matej pasowanych zostato piecioro
pierwszoklasistow. Natomiast petnoprawnymi
przedszkolakami zostato czterdziesci dwoje dzieci
z Gminnego Przedszkola w Widzowie, starszaki oraz
maluchy z Gminnego Przedszkola w Kruszynie
- ogotem czterdziesci pie¢ oséb, a takze dwudziestu
osSmiu przedszkolakéw z Gminnego Przedszkola
w Lgocie Mate;j.

Bardzo mito jest uczestniczy¢ w takim spotkaniu,
gdzie wida¢ wielkie zaangazowanie ucznidw,
nauczycieli a takze i rodzicow. Oby ta tradycja trwata jak
najdtuzej.

Animator Spoleczny Kaganklem Rozwoju Solectwa

Gminny Os$rodek Kultury w Mykanowie
w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Centrum
Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL realizuje na
terenie dziatania LGD ,Razem na wyzyny” projekt
»2Animator Spoteczny Kagankiem Rozwoju Sotectwa” w
ramach programu ,EDEN — od animaciji do partycypacji
mieszkancow sotectw”. Realizacja tego projektu
rozpoczeta sie we wrzesniu 2010r. przygotowaniem
animatoréw do pracy w terenie.

Z naszej gminy w projekcie tym uczestniczy
sotectwo Widzéw w ktorym dziatania animacyjne
prowadzg Grazyna i J6zef Wasikiewiczowie.

W pierwszym pétroczu 2011 roku opracowana
zostata przez animatorow fotografia sotectwa — krotka
charakterystyka zasobow i aktywnosci. Sg to materiaty
przygotowujgce do drugiego etapu projektu, ktéry
przebiega pod hastem ,Mapa Zasobdéw i Potrzeb
— Pierwszym Krokiem Rozwoju Sotectwa”.

Od 5 do 13 wrzesnia w sotectwie przebywaty badaczki z
Collegium Civitas.

W tym czasie odbyty sie trzy spotkania integracyjne
z mieszkancami, jedno z mtodziezg Il klas Gimnazjum.
Badaczki przeprowadzity wiele indywidualnych
anonimowych wywiadoéw z przedstawicielami réznych
grup srodowiskowych.

Obecnie 15-osobowa grupa mtodziezy gimnazjalne;j
przy wspotpracy z dyrekcjg zespotu szkolnego,
animatorami oraz mieszkancami sotectwa
przygotowuje wystawe fotograficzng ,Widzéw dawniej
i dzis”. Mtodziez gimnazjalna zaprasza na nowg strone
internetowg: www.widzowdawniejidzis.dbv.pl.

Wszystkie materiaty zebrane w Il pétroczu 2011 roku
wykorzystane zostang do opracowania ,Mapy Zasobow
i Potrzeb Sotectwa Widzow”.

O dalszym przebiegu realizacji projektu bedziemy
naszych czytelnikéw informowaé w kolejnych
wydaniach Gtosu Gminy.
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»~Akademia Orange dla Bibliotek”

W 2011 roku Gminna Biblioteka Publiczna
w Kruszynie i Filia w Widzowie biorg udziat w programie
+AKADEMIA ORANGE DLA BIBLIOTEK”. Program ma
na celu popularyzacje wykorzystania Internetu przez
uzytkownikow Bibliotek, w szczegdlnosci zapewnienie
dostepu do szerokopasmowych fgczy, a takze zakup
materiatdw oraz prowadzenie projektéw o charakterze
edukacyjnym.

Biblioteka otrzymata dotacje w wysokosci 4890,24
zt, ktéra prawie w catosci pokrywa koszty dostepu do
Internetu dla uzytkownikow Biblioteki Gtowneji Filii.

Celem programu Akademii Orange jest promowanie
nowoczesnej edukacji dzieci i miodziezy poprzez
wspieranie innowacyjnych projektow edukacyjnych,
ktére w nowatorski i atrakcyjny sposéb zachecajg do

Fundacja
Orange E2%5

zdobywania wiedzy. Dodatkowym celem Programu jest
pokazanie, ze Internet i nowoczesne technologie mogg
i powinny by¢ narzedziem edukacji.

Biblioteka prowadzi zajecia edukacyjne dla dzieci
i mtodziezy, ktoére pokazujag, jak umiejetnie
wykorzystywa¢ zasoby Internetu nie tylko do zabawy,
ale przede wszystkim do zdobywania wiedzy. Osobom
starszym, ktére chciatyby z kolei doskonali¢ swoje
umiejetnosci w zakresie obstugi komputera,
proponowane sg warsztaty, w trakcie ktérych mogg
nauczyc¢ sie jak korzysta¢ z poczty elektronicznej czy
przegladarek internetowych.

Dla wszystkich, ktérzy chca korzysta¢ z zasobdw
Internetu, zaréwno w Gminnej Bibliotece Publicznej, jak
i Filiiw Widzowie dostep do Internetu jest bezptatny.

Gminna Biblioteka Publiczna w Kruszynie
zaprasza wszystkich mieszkarncow gminydo korzystania z pracowni internetowej
od poniedziatku do wtorku w godzinach 9°°-17” oraz od srody od piatku od godziny 10°° do 18°.
Pracownia internetowa w Filii Biblioteki Publicznej w Widzowie
czynna jest w poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek od godziny 12° do 17°.
Dostep do Internetu jest bezptatny!
Serdecznie zapraszamy!

Zwiazek Mlodziezy Wiejskiej Jackow Baby

Zwigzek Mtodziezy Wiejskiej w Jackowie i Babach
powstat w lutym 2010 roku. Od poczatku swojej
dziatalnosci staramy sie aktywnie dziata¢ i angazowac
mtodziez w dziatania podejmowane przez inne kota
ZMW. Organizujemy ciekawe przedsiewziecia na
naszym terenie.

Pierwszg akcja, ktérg organizowalismy byt wspdiny
wyjazd naszych cztonkéw do kregielni, gdzie
rywalizowalismy ze sobg, doskonale sie przy tym
bawigc. Nie zabrakto nas rowniez na Powiatowym
Turnieju Pitki Siatkowej w Zawadzie i cho¢ nie zajelisSmy
wysokiego miejsca, to zawarliSmy duzo nowych
znajomosci z cztonkami innych két ZMW, co na pewno
zaowocuje wspolnymi przedsiewzieciami.

Najwiekszym sportowym sukcesem naszego kofa
jest zajecie 3 miejsca w | Slgskiej Spartakiadzie
Mtodziezy Wiejskiej, ktéra odbyta sie w zesztym roku
w Konopiskach.

Sport i rekreacja to wazny aspekt funkcjonowania
naszego kota, dlatego tez nasi cztonkowie wzieli udziat
w | Powiatowym Turnieju Pitki Noznej w Bogustawicach
w miesigcu pazdzierniku 2010r.

Po spotkaniu i wymianie opinii z organizatorami tych
wszystkich imprez, postanowili§my, ze jesteSmy gotowi
aby zorganizowa¢ nasze pierwsze samodzielne
przedsiewziecie. W lipcu zesztego roku odbyt sie u nas
| Turniej Pitki Plazowej, w ktérym uczestniczyto 5 kot
ZMW : Kamienica Polska, Lubojenka, Bogustawice,
Kruszyna oraz Jackéw. Uczestnicy przez kilka godzin,
w palacym storicu walczyli honorowo i w duchu
sportowej rywalizacji o Puchar Wojta Gminy Kruszyna.

Staramy sie tez angazowaé¢ w réznego rodzaju

przedsiewziecia spoteczne na terenie naszej gminy.
Sami tez podejmujemy dziatania na naszym terenie.
Wspdlnymi sitami przyczyniliSmy sie do rekultywacji
boiska sportowego w Babach, gdzie nasza miodziez
moze aktywnie spedzac swdj wolny czas. Odnowiony
obiekt zostat poswiecony i oddany do uzytku 29 sierpnia
2010 roku. We wrzes$niu uczestniczyliSmy w wyjezdzie
szkoleniowym dotyczgcym Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich. Spotkanie odbyto sie
w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi w Warszawie.
MieliSmy réowniez okazje spotkac sie i porozmawiaé
zkierownictwem resortu.
Ostatnim wydarzeniem ubiegtego roku w naszym kole
byto zorganizowanie przedwyborczych spotkan
kandydatéw na Wojta naszej Gminy. Podczas tych
spotkan mieszkancy mogli wystucha¢ kazdego
kandydata oraz zadawac im pytania.

| Turniej Pitki Halowej, ktéry organizowalismy
wspolnie z kotem ZMW Bogustawice oraz przy wydatnej
pomocy Dyrektora Gimnazjum w Kruszynie Pawta
Klekota, ktory udostepnit sale gimnastyczng rozpoczat
naszg dziatalnos¢ w roku 2011. Nauczeni
doswiadczeniami roku poprzedniego, w lipcu
zorganizowaliS§my juz po raz drugi Turniej Pitki
Plazowej, ktéry dzieki pieknej i stonecznej pogodzie
zgromadzit catkiem sporg grupe uczestnikow i kibicow.
Ponadto nasze koto co roku organizuje wyjazd
integracyjny dla swoich cztonkéw do domku ,Pstrag” w
Ztotym Potoku. W czasie tego wyjazdu mile spedzamy
czas miedzy innymi na wspodlnych wedréwkach
pieszych po Jurze Krakowsko-Czestochowskie;j.
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Warzywa i owoce — smakujq i... pomagaja

Warzywa i owoce od dawna znane sg ze swych
wartosci odzywczych. Niektore sktadniki zawarte
w tych produktach dziatajg profilaktycznie,
zapobiegajac lub tagodzac przebieg wielu choréb,
szczegolnie cywilizacyjnych.

Marchew a choroby uktadu krazenia

Jednym z zagrozen dla cztowieka sg choroby uktadu
krgzenia. Kazdego roku zawat serca przechodzi ponad
100 tysiecy osob. Z badan WOBASZ (Wieloosrodkowe
Ogolnopolskie Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci),
przeprowadzonych w 2005 r., wynika, ze na
nadci$nienie (powyzej 140/90 mmHg) choruje az 36
proc. Polakow w wieku 20 — 74 lat.

Przed nadcisnieniem moze uchroni¢ nas
odpowiednia dieta. Badania holenderskie wykazaty
50-proc. spadek ryzyka smierci z powodu chordb serca
w grupie 800 mezczyzn w wieku powyzej 65 lat, ktorych
dieta zawierata ponad 30 mg flawonéw i flawonoli.
Znajdujg sie one m.in. w jabtkach, winogronach,
zurawinie, cebuli, kukurydzy i pomidorach.

Dziatanie przeciwmiazdzycowe majg natomiast
zawarte w warzywach i owocach karotenoidy. Jeden
z nich — beta-karoten — obecny jest w marchwi, dyni,
morelach, pomidorach, papryce czy mango.
Znajdziemy go takze w warzywach lisciastych, takich
jak szpinak, brokut czy kapusta wtoska.*

Pomidory w walce z nowotworami

Badania wskazuja, ze odpowiednia dawka likopenu
W naszym organizmie moze chroni¢ przed ryzykiem
zachorowania na nowotwory, zwtaszcza prostaty, ptuc
i zotgdka, a takze trzustki, jelita grubego, sutka i szyjki
macicy.

Najwiecej likopenu znajdziemy w arbuzach oraz
w rézowej odmianie grejpfrutéw. Ich bogatym Zrodtem
w naszej diecie sg takze pomidory. Ciekawostkg jest, ze
gotowanie pomidoréw powoduje wzrost zawartosci
likopenu.*

Ryzyko wystgpienia niektérych nowotworow
zmniejszajg takze zawarte w warzywach i owocach
gukozynolany. Ich duze iloci znajdujg sie w warzywach
kapustnych, takich jak brokut, brukselka, kalafior,
kapusta.**

Grejpfruty kontra osteoporoza

Po chorobach uktadu krgzenia i nowotworach,
trzecie miejsce wsrdd najczestszych choréb Polakéw
zajmuje osteoporoza. Czesto$¢ wystepowania tej
choroby wzrasta z wiekiem, szczegdlnie wsrdéd kobiet.
Z danych epidemiologicznych wynika, ze w Polsce
ponad 25 proc. populacji po 50 roku zycia zagrozona
jest ztamaniami osteoporotycznymi. Chcac unikngé tej
choroby lub zmniejszy¢ jej skutki, nalezy zadba¢, by
w diecie znalazlty sie mikroelementy i witaminy. Warto
wspierac¢ sie réwniez takimi warzywami, jak marchew,
fasola czy kapusta. Badania naukowe wskazujg takze
na wysokag wartos¢ witaminy K, ktéra moze zmniejszac
ryzyko ztaman. Znajdziemy jg w szpinaku, satacie,
brukselce i brokutach. Z owocéw warto zwroci¢ uwage
na grejpfruty, ktdre znacznie zmniejszajg utrate wapnia
oraz magnezu z tkanki kostnej.

Czosnek pomocny w leczeniu cukrzycy

Szacuje sie, ze liczba chorujgcych na cukrzyce
w Polsce wynosi okoto miliona ludzi, spo$rdd ktorych
ponad 200 tysiecy wymaga codziennego podawania
insuliny. Zachorowalno$¢ na cukrzyce zwieksza sie
wraz z wiekiem, jednak prowadzi do niej takze
niezdrowy styl zycia — palenie papierosow, brak ruchu.
Pomocny w leczeniu cukrzycy jest czosnek. Dzieki
duzej zawartosci roznorodnych substancji jest jednym
z najcenniejszych warzyw pod wzgledem
prozdrowotnym.*

A - jagody, C — porzeczki, E — brukselka... zeby
lepiej widzie¢

Do tak zwanych choréb cywilizacyjnych lekarze
zaliczajg rowniez krotkowzrocznos¢. To jedna
z najczestszych choréb oczu wsrod Polakow.
Spedzajgc wiele godzin w ciggu dnia przed
komputerem czy telewizorem powodujemy, ze nasz
wzrok zdecydowanie sie ostabia. Warto wiec
wspomagac sie witaminami: A — ktéra wystepuje m.in..
w jagodach, C — ktdrg znajdziemy w czarnej porzeczce
lub czerwonej papryce oraz E — w ktérg bogate sg
brukselka, warzywa liciaste i szpinak.
BezpieczneWarzywa.pl

Wzrostowi spozycia warzyw i owocéw ma stuzyé
ogoélnopolska kampania spoteczno-edukacyjna
BezpieczneWarzywa.pl, sfinansowana ze $rodkéw
Funduszu Promocji Owocow i Warzyw. Jej celem jest
odbudowanie zaufania do polskich warzyw i owocow
oraz przekonanie Polakéw, Ze sg one nie tylko
smaczne, ale i bezpieczne.

Czescig kampanii jest akcja ,,Pora na pomidora,
czyli jak tu nie kocha¢ polskich warzyw i owocow”.
W wybranych miastach w Polsce odbywaty sie akcje
happeningowe w ramach trasy koncertowej Lata
z Radiem, zachecajgce do spozywania $wiezych
produktéw. Pierwszy happening miat miejsce
w Warszawie 22 lipca, w dniu inauguracji kampanii
przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Marka
Sawickiego. Kolejne happeningi promujace polskie
warzywa i owoce goscity w Krynicy-Zdroju, Gnieznie,
Mielnie, Szczytnie, Koninie oraz ostatni, 25 wrzesnia
— w Spale. W trakcie imprez wypuszczanych byto do
nieba tysigc czerwonych balonéw, symbolizujgcych
pomidory. Wszyscy tez mogli czestowacé sie swiezymi i
pysznymi pomidorami, rozdawanymi przez Mito$niczki
i Mitosnikéw pomidoréw.

Wiecej informacji na temat kampanii
BezpieczneWarzywa.pl oraz kwestii zwigzanych
z bezpieczenstwem warzyw i owocow znajduje sie na
stronie internetowej www.bezpiecznewarzywa.pl.

Szczegoty akeji ,Pora na Pomidora, czyli jak tu nie
kocha¢ polskich warzyw i owocow” — na
www.facebook.com/poranapomidora.

* Krystyna Elkner, Zdrowotne wiasciwosci warzyw.
Instytut Warzywnictwa im. Emila Chroboczka,
Skierniewice

** Justyna Szwejda-Grzybowska, Wtasciwosci
prozdrowotne warzyw. Instytut Warzywnictwa im. Emila
Chroboczka, Skierniewice

wrzesien / paidziernik 2011



Glos Gminy

Umarli... Znajomi... Kochani...

Sa dni pefne radosci, szczescia i uniesien. Ale sa tez inne - petne zadumy
i smutku. | taki jest listopadowy dzien, kiedy to przychodzimy na cmentarze,
zapalamy znicze, wzdychamy, tesknimy i... odchodzimy. Niestety, zycie ma
swoj poczatek i swoj koniec. Tylko od nas zalezy, co ocalimy i o czym
bedziemy pamietac...

1 listopada udajemy sie na groby bliskich nam oséb. W ciszy cmentarza przy
blasku zniczy kontemplujemy swoje zycie doczesne. Wspominamy nad grobami
osoby, ktére od nas odeszty.

Czy zastanawiamy sie nad sobg i swoim zyciem?
Czym jest dla nas dzien wszystkich swietych?

Uroczystos¢ Wszystkich Swietych jest jednym z najbardziej radosnych dni dla
chrzescijan. W ciggu roku niemal kazdego dnia przypada wspomnienie jednego lub
kilku $wietych znanych z imienia. Jednak ich liczba jest znacznie wigksza. Wiele
0s0b doszto do swietosci w zupetnym ukryciu. 1 listopada Kosciot oddaje chwate

»Dla tych, ktorzy odeszli”
Danuta Gellnerowa

Dla tych

Ktorzy odeszli

W nieznany Swiat,
Ptomien na wietrze
Kotysze wiatr.

Dla nich tyle kwiatow
Pod cmentarnym murem
I niebo jesienne

U gory.

I dla nich ten dzien -
Pierwszy dzien

Listopada.

wszystkim Swietym, tym oficjalnie uznanym i tym nieznanym z imienia.

Dzien 1 listopada przypomina prawde

o0 powszechnym powotaniu do $wietosci. Kazdy
z wierzgcych, niezaleznie od konkretnej drogi zycia:
powotania do matzenstwa, do kaptanstwa czy zakonu,
do zycia w samotnosci, jest powotany do swietosci. Tej
petni cztowieczenstwa nie mozna osiggnaé wtasnymi
sitami. Konieczna jest pomoc taski Bozej, czyli dar
zyczliwosci Boga. Poniewaz Stwodrca powotuje do
Swietosci wszystkich, takze kazdemu cztowiekowi
pomaga swg faska. Teologia wskazuje, iz kazdy
otrzymat dar zbawienia, bo Jezus Chrystus ztozyt ofiare
za wszystkich ludzi. Od kazdego z nas jednak zalezy,
w jakim stopniu przyjmiemy od Boga dar SwigtoSci.
Dzien ten wskazuje na hojnos¢ Pana Boga i pogtebia
nadzieje, ze wszelkie rozstanie nie jest ostateczne, bo
wszyscy sg zaproszeni do domu Ojca.
Razem jednak Dzien Wszystkich Swietych i Dzien
Zaduszny przypominajg prawde o wspoélnocie Kosciota,
obejmujacej $wietych w niebie, pokutujgcych w czy$ccu
i zyjacych jeszcze na ziemi. Wsrod tych trzech stanow
Kosciota dokonuje sie, poprzez modlitwe, pamie¢ czy
ofiare, ciggta wymiana débr duchowych.

Idgc na cmentarz w dniu 1 listopada kazdego roku,
robimy to zgodnie z przyjetg od lat tradycja, ale warto
moze bardziej zagtebi¢ sie w geneze tego jakze
refleksyjnego polskiego $wieta.

Swieto Wszystkich Swietych ma swoje poczatki
w starym celtyckim $wiecie ,Samhain” (Smier¢ ciata).
Celtyccy kaptani, zwani druidami, w nocy
z 31 pazdziernika na 1 listopada odwiedzali okoliczne
domostwa w celu pozyskania ofiary dla boga $mierci
Samahaina. Przekazanie ofiary dawato domownikom
ochrone przed demonami. Ten obyczaj jest obecnie
kontynuowany w pochodzacych z Irlandii obchodach
Halloween, gdy poprzebierane w rdzne straszydta
dzieciaki odwiedzajg okoliczne domy, a przekazywane
im stodycze sg odpowiednikiem dawnej ofiary sktadane;j
druidom.

Kosciot rzymskokatolicki w osobie papieza Grzegorza
IV w 834 r. n.e. ustalit 1 listopada Dniem Wszystkich
Swietych. Postanowiono, by co roku tego dnia czci¢
wszystkich Swietych, ktérzy nie posiadali wtasnego
Swieta. Kosciét miat nadzieje, ze w ten sposéb uda sie
zastgpic ciggle praktykowane czary i poganskie rytuaty.

Swieto nazwano All Hallows E'en (ang. Wieczér
Wszystkich Swietych), aw skrécie Halloween.
Kosciot katolicki, episkopalny i luteranski obchodzg do
dzis swieto zmartych 1 listopada jako dzierh Wszystkich
Swietych. Kosciét katolicki ponadto 2 listopada
obchodzi Dzieh Zaduszny, zapoczagtkowany w 988r.
n.e. przez pigtego opata klasztoru benedyktyhskiego
w Cluny (Francja). Dzieh ten zostat wkrotce przejety
przez wszystkie klasztory Benedyktynow, a od XiIll
wieku uznany zostat za powszechne swieto katolickie.
Do poczagtku XX w. w Polsce (na terenach wiejskich)
istniat zwyczaj przygotowywania w dniu 31 pazdziernika
réznych potraw. Pieczono chleby, gotowano bdb
i kasze, a na wschodzie kutie z miodem i wraz z wodkg
pozostawiano je na noc dla dusz zmartych (prawostawni
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na grobach, katolicy na domowych stotach). Wieczorem zostawiano
uchylone drzwi wejsciowe, aby dusze zmartych mogty w swoje
Swieto odwiedzi¢ dawne mieszkania. Byt to znak goscinnosci,
pamieci i zyczliwodci. W zwyczaju byto réwniez nawotywanie
zmartych po imieniu. Wierzono, ze dusze doswiadczajg gtodu
i pragnienia, potrzebujg wypoczynku i bliskosci krewnych. W catej
Polsce ugaszczano obficie zebrakdow, poniewaz wierzono, ze w ich
posta¢ mogta wcieli¢ sie zmarta osoba. W zamian za jadto
zobowigzani byli oni do modlitwy za dusze zmartych.

Dzisiaj w Polsce Swieto Wszystkich Swietych jest dniem zadumy,
gdy catymi rodzinami stajemy w ciszy wokdt przyozdobionych
kwiatami i zniczami grobéw bliskich nam os6b. Jest to wiec okazja,
by przywota¢ wspomnienia o tych, ktérych kochaliSmy i ktdrzy
odeszli od nas. Te wspomnienia sprawiajg, ze ozywajg oni ha howo
W naszej pamigci.

Wspdlne spotkania rodzinne z tej okazji stajg sie tez zachetg do
ods$wiezania wspomnien i odnajdywania rodzinnych korzeni. Moze
warto przy tej okazji odszukac stare albumy, pamigtki lub pomy$le¢ o
zrobieniu wtasnego drzewa genealogicznego? Diugie listopadowe

»~Umarli... Znajomi... Kochani”
Kazimiera IHfakowiczéwna

Idg ku mnie tylko kalinami

po cierniach, po sinych jagodach,
umarli, znajomi, kochani.

ldg ku mnie tylko po szelestach,
miedzy wichry zadyszane wplgtani:
“Tu, tu?... Ach, c6z za pogoda... "
Od szronéw - brwi ich siwe,

miode rzesy dziwnie ociezaty...

| gtaszcze ich, cho¢ wiem, ze - niezywi...
znajomi... ci, ktorych kochatam:

Jas, co spalit sie wraz z samolotem,
i Kazio, co zgingt potem,

Pawetek oceanem przykryty,

Tadzio zastrzelony przez bandytow...
Mtodzi, zamy$leni, zmarnowani,

idg ku mnie, idg kalinami

znajomi, umarli, kochani.

wieczory z pewnoscig bedg nam sprzyjac...

Pami¢tamy

Ig“- GROB SYMEOLICTN
POLEGEYM | Z.-\.\'lGRDD\_\’;_QNYM
W LATACH 1939 - 1956

RENIE
ZYNA | OKOLIC

Ol POLEGLI-
MUsI Z¥CY
MY O TYM

1 listopada obchodzimy Dzien Wszystkich Swietych,
ktory kojarzy nam sie z przemijaniem, ale takze
z pamiecig o tych, ktorzy odeszli. Niestety wiele grobow
pozostaje zapomnianych i to nie dlatego, ze ktos$ nie
chce o nie dbac, ale dlatego, ze w historii byto wiele
tragicznych zdarzen jak np. Il wojna $wiatowa podczas
ktorych wielu ludzi przepadato bez wiesci. Czesto

rodziny nie wiedzg gdzie lezg ich bliscy, ale na
szczescie sSwiadkowie wydarzen, czy mieszkancy
okolic brutalnych zajs¢ pamietajg o tym, aby zapali¢
znicz czy odméwi¢ modlitwe. Na terenie gminy
Kruszyna jest wiele takich grobow, niektoére podpisane
lecz i takie bez tabliczki, ktérych historie przekazuje sie
podczas spotkan rodzinnych czy prelekcji w szkotach.
Kazda szkota czy przedszkole z terenu naszej gminy
opiekuje sie takimi grobami, czy tablicami pamigci
uczgc w ten sposoéb o historii, patriotyzmie, aby pamiec
o tych ktérzy odeszli nie zanikta. Widzimy jak
w przeddzien swieta 1 listopada uczniowie sprzatajg
miejsca pamieci i zapalajg znicze. Wiele grobdéw jest
widocznych, jak te przy gtéwnych drogach miedzy
innymi w Piehnkach Szczepockich (pomnik
upamietniajgcy rozstrzelanie mieszkancéw Pienkow
Szczepockich), w Kruszynie (pomnik poleglych na
ziemiach Gminy Kruszyna w czasie Powstania
Styczniowego i Il Wojny Swiatowej), w Widzowie
(pomnik mieszkancéw, ktorzy zostali rozstrzelani
podczas ,krwawego poniedziatku” gdy wojska agresora
niemieckiego maszerowaty przez teren gminy Kruszyna
siejgc Smier¢ i zniszczenie). Sg groby na cmentarzach
(czesto zbiorowe) jak np. w Kruszynie pomnik polegtym
dnia 29 sierpnia 1863 roku czy tez polegtym
i zamordowanym w latach 1939-1956 na terenie gminy
Kruszyna i okolic. Sg miejsca pamieci na placach
szkolnych jak wspomniany wczesniej pomnik
w Widzowie, tablica pamigtkowa na $cianie Szkoty
Podstawowej w Jackowie pomordowanym 4 wrzesnia
na Babach i Jackowie, czy tez miejsce pamieci na placu
Zespotu Szkolnego w Kruszynie dla wspomnienia
polegtych w Katyniu. Wiele grobow i miejsc pamieci
znajdujgcych sie na bezdrozach czy w lasach jak te
bezimienne koto Pustkowia Jackowskiego, czy koto
Lgoty Matej. Starajmy sie podtrzymywaé pamiec o tych,
ktorzy odeszli i dbajmy szczegdlnie o miejsca, ktére bez
nas ulegng zapomnieniu.
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Tymcza organizacja ruchu w mlejscowoécl Kruszyna,
% zwigzana z |em Zmartych, obowuqucha od 30.10 do 02.11
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